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Procedimiento pediculosis

CRA VERO-ALCANADRE CR.A

PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN EL CENTRO EN CASO DE
INFESTACION POR PEDICULOSIS (P10JOS)

Se detallan a continuacion los pasos a seguir por los tutores/as que detectan la infestacidn, asi como por el
Equipo Directivo del Centro.

Este protocolo pretende no solo prevenir la infestacion en otros alumnos/as, sino la proteccion del
derecho, que asiste al propio alumno afectado, de un desarrollo sano.

Procedimiento de actuacion:

1-

Dar aplicacion al proceso de actuacion.
Cuando algun miembro de la Comunidad Educativa aprecie la presencia de piojos, informara
debidamente, utilizando la doble via de comunicacidn: escuela-familia o familia-escuela.

Remitir escrito a los padres del centro. Si es a nivel local, mandar la carta que se adjunta por el
tutor/a. Si el brote llegara a ser general, se mandaria la carta que se adjunta por el Equipo Directivo.
Temporalizacion de la primera actuacién: Inmediata, en el momento que se observe el brote.

Reunidn, a nivel tutorial, con la familia o familias afectadas que se observe que no han atendido
a la desparasitacién. (Levantar acta de tutoria).

Llegado este punto el tutor avisara a la Jefatura de Estudios o a la Direccidn,para que procedan al
punto 4 del protocolo.

Temporalizacion segunda actuacion: Quince dias naturales.

Intervencion del  Equipo de Orientacidon del  Centro (Orientador/a o
Trabajador/a Social). (Levantar acta de la sesidn).

Temporalizacidn tercera actuacion: Quince dias naturales después de la segunda actuacion.

Si transcurrido este tiempo se observa que la familia o familias afectadas no han puesto los
tratamientos recomendados por Salud Publica del Departamento de Salud del Gobierno de
Aragdn, se continuard con el punto 5.

Intervencion del  Equipo de Orientacion del  Centro (Orientador/a o
Trabajador/a Social). (Levantar acta de la sesidn). Enviar carta de aviso, desde la direccion del
centro al Centro de Salud o médico del puebloy a los Servicios Sociales de la Comarca de
Somontano.
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MODELO DE CARTAS INFORMATIVAS:

CARTA EQUIPO DIRECTIVO, EN CASO DE INFESTACION A NIVEL GENERAL
DE LAS DISTINTAS UNIDADES DEL COLEGIO.

Departamento de Educacidn, CRA
Cultura y Deporte

Estimadas familias del CRA Vero-Alcanadre:

Nos dirigimos a vosotros/as para comentaros que se han detectado varios casos de pediculosis
(piojos). Consideramos importante compartir la siguiente informacion:

e Los piojos representan un problema de salud muy molesto. La infestacidn de piojos le puede
suceder cualquiera y es imposible evitarlo al 100%

¢ No es dificil tratar los piojos, pero si requiere tiempo y persistencia. Hay muchos productos de
farmacia para eliminarlos. Sobre todo recordad que hace falta respetar al 100% las indicaciones del
tratamiento, porque de lo contrario la infestacién no remitira y puede convertirse en un gran
problema.

e Cuando el niiio se rasca insistentemente o bien en la escuela se detecta la presencia de piojos, es
preciso revisar el cabello con frecuencia ya que los sintomas (picores y ronchas) pueden tardar una
semana en notarse. Para ello se debe inspeccionar y peinar cuidadosamente el pelo mojado mechdn
a mechdn con una liendrera.

¢ Para evitar su propagacion hay que tener en cuenta:

> Evitar el contacto directo con la cabeza que esta infectada.
> No compartir objetos personales como peines, gorras, almohadas, toallas.

> Limpiar con agua a mas de 60 grados y jabon durante 10 minutos los objetos que
hayan estado en contacto con el pelo con piojos (cepillos, gorras, adornos, cintas).

> Ante un caso de piojos se debe comunicar a las personas del entorno y al colegio,
para que puedan tomar precauciones.

> No es util hacer tratamientos “ para prevenir” (con aguas de colonia, champus
antipiojos o echando unas gotas de locion en la cabeza), ya que pueden crearse
resistencias y sera mas dificil eliminar los piojos cuando aparezcan.

Se ruega, por favor, revisar las cabezas de sus hijos/as y tomar las medidas anteriormente explicadas. En
caso de duda consultar con el pediatra o farmacéutico.

Adahuesca, a de de 20

El equipo directiv
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MODELO COMUNICADO A LAS FAMILIAS DESDE LA TUTORIA

== GOBIERNO
= DE ARAGON CRA

Departamento de Educacidn,
Cultura y Deporte

Estimados padres y madres:
Mama, papa...
En el cole tenemos visitantes.
¢Se habra instalado
alguno en mi cabeza?

Un repasito por favor.

Gracias

Quiero informaros que recientemente hemos detectado piojos en el aula.

Para mantener el brote bajo control pedimos vuestra maxima colaboracién y os sugiero sigdis estas
recomendaciones:

- Revisién de la cabeza varias veces para controlar la aparicién de piojos.

- Avisar al tutor/a en casa que encontréis piojos en la cabeza de vuestros hijos/as.

- Aplicar el tratamiento que os recomiende vuestro pediatra o farmacéutico, volviendo a revisar la
cabeza al cabo de unos dias para ver si el brote esta controlado.

Pedimos vuestra colaboracion y compromiso por el bien de todos/as.

Atentamente:

Fdo:
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FOLLETO INFORMATIVO GOBIERNO DE ARAGON
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Los piojos de la cabeza son diminutos parasitos RECUERDE QUE UN TRATAMIENTO CO-
que pueden afectar a todas las personas y espe- RRECTO (INCLUYENDO LAS DOS APLI-
cialmente a ninos de entre tres ydiez anos. Pro- CACIONES Y LA UTILIZACIf)N ADECUA-

ducen picor y a veces ronchas y heridas por el

DA DE LA LIENDRERA) ES EFICAZ EN
rascado.

LA ELIMINACION DE P10JOS

En nuestro medio es muy frecuente la presencia

de piojos en los colegios y aunque no transmiten >

ninguna enfermedad, son muy molestos. i NO OLVIDE REVISAR PERIODICAMENTE

Es importarte erradicar la idea de que aparecen LA CABEZA DE SUS HIJOsS!
por falta de higiene, ya que esté demostrado que
no es asi, incluse estos parasitos prefieren el pelo
limpio, por lo que cualquiera puede contagiarse.

Si en el colegio de sus hijos se detecta la existencia
de piojos, no hay que alarmarse ni tampoco hay
que hacer tratamiento indiscriminado a los nifios.
Simplemente hay que revisar mas a menudo el
cabello y estar pendientes de los signos que pue-

den indicar la presencia de piojos.

=== GOBIERNO
== GOBIERNO
== DE ARAGON SSDE ARAGON
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¢ SE PUEDE PREVENIR EL CONTAGIO DE
P10J0OS?

Es imposible evitar al 100% el contagio de piojos, pero
hay unas medidas que se pueden tomar para reducir
las posibilidades ya que los pigjos no saltan ni vuelan
de una cabeza a otra, solo se contagian por contacto de
las cabezas o a través de objetos compartidos [peines,
gorras...]

— Evitar el contacto directo con la cabeza que esta
infectada [ explicar a los nifios que ne deben juntar sus
cabezas al jugar, escribir..)

— Mo compartir objetos personales como peines,
gorras, almohadas, toallas.

~ Limpiar conagua a mas de 60 gradosy jab6n durante
10 minutos los objetos que hayan estado en contacto con
el pelo con piojos [cepillos, gorras, adornos, cintas).

~» Ante un caso de piojos se debe comunicar a las
personas del entorno y al colegio, para que puedan
tomar precauciones.

—> No es atil hacer tratamientos “ para prevenir” (con
aguas de colonia, champls antipiojos o echando unas
gotas de locidn en la cabezal, ya que pueden crearse
resistencias y sera mas dificil eliminar los piojos cuando
aparezcan.

COMO SABER SI HAY PI0J0S?

Cuando el nifio se rasca insistentemente o bien en la
escuela se detecta la presencia de piojos, es preciso
revisar el cabello con frecuencia ya que los sintomas
[picores y ronchas) pueden tardar una semana en no-
tarse.

Para ello se debe inspeccionar y peinar cuidadosamente
el pelo mojado mechdén a mechén con una liendrera.

Es preciso ver piojos vives o liendres (huevos de los
piojos) situadas a menos de 1 cm de la raiz del pelo ya
que las liendres proximas a la raiz del cabello estan
vivas. Es mas frecuente encontrarlos detras de las
orejas y en la nuca.

Las liendres son ovaladas, blanguecinas y estan muy
pegadas al cabello. Se diferencian bien de la caspa
porque es dificil desprenderlas del pelo mientras que
la caspa cae con facilidad.

Solo se debe aplicar tratamiento con locién si se
observan piojos vivos o liendres situadas a menos de
1 cm de la raiz del pelo. Si se observan liendres alejadas
de la raiz del pelo mas de 1 cm es suficiente peinar con
la liendrera.

¢COMO SE HACE EL TRATAMIENTO?

Es preciso matar los piojos que estan vivos en la cabeza
y eliminar todas las liendres. Para ello hacen falta varios
pasos:

[W Aplicacion abundante de locion con PERMETRINA al
1% [y no otra composicién) al cabello seco y se deja
al aire o con un gorro de plastico [ no usar toalla
porque empapa el producto y no hace su efecto en el
pelo].

Fl Tras 15-30 minutos se lava el cabello con champ(
normal sin acondicionador [ no es preciso ningtn
champu especiall. No usar secador ya que el calor
neutralizaria el efecto de la locian.
[En lugar de la locion puede usarse crema con
permetrina al 1% en cuyo caso se aplicara tras lavar
el cabello con champti normal sin acondicionador y
aclarando a los 15 o 30 minutos).

EN A continuacion, con el pelo mojado se peina con la
liendrera [preferentemente metalica) separanda el

pelo en pequenos mechones hasta eliminar todos
los piojos y liendres visibles. Esta operacion de la
liendrera es preciso repetirla con el pelo mojado
cada 3 o 4 dias hasta dos semanas después de ver
el ultimo piojo ya que las liendres son muy dificiles
de eliminar totalmente y basta con que quede una
para que aparezcan nuevamente los piojos.

La actividad mas importante en el
tratamiento contra los piojos es la
extraccion de las liendres con la
liendrera.

9
I No debe usarse secador una vez
aplicada la locion.

El tratamiento con la locidn (o la crema) debe
repetirse al cabo de 7 dias [aunque no haya piojos
ni liendres visibles) manteniendo el uso de la
liendrera hasta dos semanas después de ver el
Gltimo piojo.

Si a pesar de realizar el tratamiento correctamente,
persistieran los piojos, es preciso consultar con el
médico de familia o pediatra.

En menaores de 2 anos, no se debe aplicar ningdn

producto [ni locion ni crema) y se utilizara solo la
liendrera cada 3 o 4 dias hasta 2 sernanas después
de ver el Gltimo piojo.




